Coronavirus (COVID-19): Recomendaciones para la prevencion de infecciones respiratorias

:Como prevenir

el contagio?

ooo
==

Lavarse las Estornudar
manos con jabon  en el pliegue
regularmente. del codo.
Desinfectar No llevarse

los objetos las manos a los
que se usan ojos ni la nariz.

con frecuencia.

i W
Ventilar todos

los ambientes.

:Que otros
cuidados hay
que tener?

« Evitar actividades en
lugares muy concurridos.

« Aplicarse la vacuna antigripal
y todas las dosis contra
el neumococo.

 Evitar el contacto con
personas que hayan estado
en paises afectados durante
los ultimos 14 dias.
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